
Del 18 de mayo
al 14 de junio
de 2026 mes.deportecarabanchel.com

CDM Blanca Fernández Ochoa 

CDM Francisco Fernández Ochoa 

MASTERCLASS  |  VI MES DEL DEPORTE DE CARABANCHEL

20 de mayo de 2026		  AEROFITNESS		  19:30h

22 de mayo de 2026		  COMBINADA SALA	 18:30h

27 de mayo de 2026		  AEROFITNESS		  9:45h

29 de mayo de 2026		  ACTIVIDAD MARCHA	 9:00h

29 de mayo de 2026		  PILATES		  18:00h

1 de junio de 2026		  CICLO			   19:15h

2 de junio de 2026		  FITNESS ACUÁTICO	 20:15h

4 de junio de 2026		  CROSS TRAINING	 20:00h

5 de junio de 2026		  YOGA			   11:30h

8 de junio de 2026		  PILATES		  20:00h

10 de junio de 2026		  GIMNASIA ACUATICA	 11:15h

10 de junio de 2026		  BAILE			   19:15h

12 de junio de 2026		  PILATES		  10:00h

1 de junio de 2026		  AQUAGYM		  9:00h

1 de junio de 2026		  ZUMBA			   20:00h

2 de junio de 2026		  BODYCOMBAT		  19:00h

4 de junio de 2026		  TOTAL TRAINING	 11:00h

4 de junio de 2026		  BODYPUMP HEAVY	 18:00h

5 de junio de 2026		  AQUAGYM		  9:30h

5 de junio de 2026		  CYCLING		  19:00h

6 de junio de 2026		  BODYCOMBAT		  11:00h

9 de junio de 2026		  BODYPUMP		  10:00h

9 de junio de 2026		  BODYBALANCE		  18:00h

10 de junio de 2026		  PILATES SENIOR		 10:00h

12 de junio de 2026		  ZUMBA			   10:00h

12 de junio de 2026		  BODYCOMBAT		  19:00h

Consulta toda la información en:
mes.deportecarabanchel.com



30 de mayo

3 de junio

4 de junio

5 de junio

6 de junio

7 de junio

12 de junio

13 de junio

11 de junio

del 11 de mayo al 12 de junio

del 17 de mayo al 7 de junio

del 1 al 4 de junio

del 6 al 7 de junio

del 6 al 13 de junio

del 10 al 11 de junio

del 13 al 14 de junio

14 de junio

21 de mayo

del 23 de mayo al 6 de junio

del 5 al 7 de junio

24 de mayo

26 de mayo

Del 29 de mayo al 7 de junio

29 de mayo

del 23 de mayo al 14 de junio

19 de mayo 31 de mayo

VI Torneo de Squash
CDM Blanca Fdez. Ochoa

I TALLER DE INICIACIÓN A LA APNEA
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  9.00h

III JORNADA DE SALVAMENTO ACUÁTICO
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  20.00h

IV CAMPEONATO DE BOCCIA
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 10.00h

DISFRUTA DE LA ESCALADA
Rocódromo ROC30		  10.00h

VI TORNEO NATACIÓN MCD
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 9.30h

TALLER SAQUES TENIS DE MESA
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  16.30h

III RANKING CUBOGYM FFO
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 11.00h

X TORNEO RÍTMICA LA MINA
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 9.00h

III TORNEO FUTBOL SALA FEMENINO
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  9.00h

EXHIBICION FIN DE CURSO ESCUELA 
GIMNASIA RITMICA BFO
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  17.00h

EXHIBICION FIN DE CURSO ESCUELA 
GIMNASIA RITMICA FFO
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 17.00h

FIESTA FINAL TEMPORADA ESCUELAS 
DEPORTIVAS MUNICIPALES
IDB Jacinto Verdaguer		  17.30h

VI TORNEO DE CALVA MDC26
Parque Eugenia de Montijo		  10.00h

FINALES COPA FEMADDI BC
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 19.00h

FINALES PADEL MDC26
CDM Blanca Fdez. Ochoa

III MARATÓN FUTBOL SALA
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  9.00h

VI BAUTISMO DE BUCEO
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 9.00h

YINCANA ACUÁTICA INCLUSIVA
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 16.00h

V JORNADAS PUERTAS ABIERTAS TIRO 
CON ARCO
IDB San Sebastián			   10.00h

FIESTA FINAL TEMPORADA ESCUELAS 
DE BAILE
Madrid Rio (puente de Arganzuela)	 10.00h

FIESTA FINAL TEMPORADA TARDEO 
DEPORTIVO-SABADOS FFO
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 19.00h

IV TORNEO DE AJEDREZ
CC San Francisco - La Prensa	 9.30h

JORNADAS PATINAJE EN LÍNEA MAYORES
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 13.30h

I TORNEO DE PETANCA MDC26
Club de calva La Mina		  10.00h

JORNADA DE PÁDEL INCLUSIVO
IDMB Puente de Praga 		  18.00h

III CAMPEONATO NATACIÓN ARTÍSTICA
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 9.30h

II JORNADA TIRO CON ARCO PERSONAL JMD
IDB Tiro con arco San Sebastián	 12.00h

II TORNEO DE TENIS DE MESA - MODALIDAD 
DOBLES MIXTOS
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 17.00h

JORNADAS FINALES HOCKEY LÍNEA MENORES
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 9.00h

FIESTA FINAL TEMPORADA DEPORTIVA
TARDEO DEPORTIVO PARQUE LA VERDAD
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 18.00h

III RANKING CUBOGYM
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  19.00h

JORNADA DE BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 17.30h

JORNADA ACTIVIDAD FISICA PARA MAYORES
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  9.45h

VI TORNEO DE VOLEIBOL MDC26
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 9.00h

PASEO SALUDABLE CULTURAL
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  9.30h

VI TORNEO PÁDEL BFO MDC26
CDM Blanca Fdez. Ochoa 

VI TORNEO PÁDEL FFO MDC26
CDM Blanca Fdez. Ochoa 

VI TORNEO DE FRONTÓN ADULTOS
CDM Blanca Fdez. Ochoa

I TORNEO DE TENIS PUENTE PRAGA
CDB Puente de Praga

VI BASKET CUP MDC
CDM Blanca Fdez. Ochoa  y CDM Francisco 
Fdez. Ochoa

JORNADA MULTIDEPORTE ESCOLAR
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  10.00h

VI TORNEO DE FUTBOL 7
CDM Francisco Fdez. Ochoa

FINALES COPA FEMADDI F8
CDM Antiguo Canódromo		  10.00h

VI TORNEO FRONTÓN MAYORES
CDM Blanca Fdez. Ochoa

PATINAJE EN FAMILIA
CDM Blanca Fdez. Ochoa 		  18.30h

VI TORNEO PADEL PUENTE DE PRAGA
IDMB Puente de Praga 		

VI TORNEO DE FUTBOL 11
CDM Antigüo Canódromo y IDB Alonso Ezquerra

TORNEO FEMENINO HOCKEY EN LINEA
CDM Francisco Fdez. Ochoa 		

VI MEDIA MARATÓN DE CARABANCHEL
Puente de Toledo			   8.30h

PATINAJE EN FAMILIA
CDM Blanca Fdez. Ochoa 		  18.30h

VI TORNEO FÚTBOL SALA BASE
CDM Blanca Fdez. Ochoa

CIRCUITO DE ACTIVIDAD FÍSICA
IDB Las Cruces	  		  9.00h

III CAMPEONATO AMATEUR CALISTENIA
Parque de Street Workout y Calistenia	 17.30h

III POZO DE PADEL PERSONAL JDM
CDM Blanca Fdez. Ochoa 		  12.00h

I TORNEO PICKLEBALL MDC26
CDM Francisco Fdez. Ochoa 		

VI TORNEO DE TENIS FFO MDC26
CDM Francisco Fdez. Ochoa 

I JORNADA PUERTAS ABIERTA DE ESGRIMA
CDM Francisco Fdez. Ochoa		 17.30h

IV TORNEO HOCKEY HIERBA MAMIS
IDB Hockey Carlos del Coso		  10.00h

VI TROFEO DE JUDO MDC26
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  9.00h

PROGRAMA  |  VI MES DEL DEPORTE DE CARABANCHEL  |  Del 18 de mayo al 14 de junio de 2026

Actividad individual Actividad colectivaActividad acuática Actividad AdaptadaActividad de raqueta Otras actividades

JORNADA DE PICKLEBALL INCLUSIVO
CDM Blanca Fdez. Ochoa		  18.00h


